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la tua migliore produttivita

approccio minimalista alla produttivita in ambienti Linux

Presenta: David Berti



Produttivita Personale:
Apprendimento —— Velocita di lettura, trovare informazioni...

- - Spazio di lavoro ordinato
Orgamzzazmne Personale i=PSistema di catalogazione efficiente

Gestione mail
Stabilire priorita dei vari compiti da svolgere

Time Management  « s

Resistenza fisica allo sforzo

Gestione stress fisico '"=#

Percezione del momento presente,

Gestione stress mentale =p meditazione, mindfulness, qualita del riposo

e Produrre nuove idee

trovare soluzioni

- i Gestire vari progetti nello stesso periodo con
Prendere decisioni .. ==l intelligenza e senso pratico



Quali accorgimenti seguire?
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La Produttivita Applicata al Computing

| 4 livelli della produttivita:

1 - Hardware
2 - Desktop
3 - Gestione Web Browser

4 - Software per Produttivita

Migliore Gestione Livelli

= Migliore Produttivita



Hardware

Digital Filing System SN\




1 Hardware

Luminosita del Monitor
RedShift / f.lux

"'"'-I:HHI:-'!-E- for 1 hoar |For doing color-se nadtive work]




Hardware




Scorciatoie da Tastiera

- Predefinite

- Personalizzate
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Visual Styles

lcons

Browser

1400



Smart Wallpapers




Browser Web

Scorciatoie da Tastiera

Temi

Add-Ons




3 Mozilla Firefox Starﬂrg_e - Mogzilla Firefox

File Edit View History Bookmarks Tocls Help
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ﬂ Mozilla Firefox is free and cpen software from the non-profit Mezilla Foundation,

[Enow your rights... ] *

Web Images Maps MNews WVideo more v

Firefox Start

Gox 33{42

| Advanced Search

Preferences

[ Google Search ]

/‘:' Concerned about your online security? Find out why Firefox is the safest web
% browser.

About Mozilla

Done




Ubuntu Start Page - Mozilla Firefox

{® | http://start.ubuntu.com/10.04/Google/ v| File Edit View History Bookmarks Tools Help

&) Ubuntu Start Page g

Google

| || Search |

Done v a9 00:00:25



4 Software Specifici per la Produttivita

Software specifici per Produttivita

- mappe mentali
- file trackers

- post-it elettronici




A Te la parola!

Curiosita? Commenti?

Grazie per aver partecipato!

Presentazione a cura di: David Berti
Impaginazione e Grafica a cura di: David Berti
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