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Produttività Personale:
Apprendimento

Organizzazione Personale

Time Management

Gestione stress fisico

Gestione stress mentale

Creatività

Prendere decisioni

Velocità di lettura, trovare informazioni...

Spazio di lavoro ordinato
Sistema di catalogazione efficiente

Gestione mail
Stabilire priorità dei vari compiti da svolgere

Resistenza fisica allo sforzo 

Percezione del momento presente, 
meditazione, mindfulness, qualità del riposo

Produrre nuove idee
trovare soluzioni

Gestire vari progetti nello stesso periodo con 
intelligenza e senso pratico



  

Quali accorgimenti seguire?

Linux = Risorse e Valori!



  

I 4 livelli della produttività:

1 - Hardware

2 - Desktop

3 - Gestione Web Browser

4 - Software per Produttività

Migliore Gestione Livelli 
                              
                                          = Migliore Produttività

La Produttività Applicata al Computing



  

1                                                        Hardware

      

     Spazio Aggiuntivo

Digital Filing System 



  

Luminosità del Monitor
RedShift / f.lux

1                                                                                                                 Hardware



  

Hardware

Setup
Multi monitor

1



  

2                                                                                                                      Desktop

Scorciatoie da Tastiera

                        

                            - Predefinite              
          

                            - Personalizzate



  

2                                                                                                                  Desktop

Deskmodding

      

  
                       

Scelta colori

gestione processi

        - conky



  



  



  

Smart Wallpapers

2                                                                                         Desktop



  

Scorciatoie da Tastiera

Temi

Add-Ons

3                                                                                                      Browser Web



  



  



  

4                      Software Specifici per la Produttività

Software specifici per Produttività

- mappe mentali

- file trackers

- post-it  elettronici



  

Curiosità?            Commenti?

       

A Te la parola!
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